
KATA PENGANTAR 

 Dalam penulisan skripsi ini, saya banyak menemui hambatan dan kesulitan yang tidak 
sedikit, namun semua dapat teratasi berkat bantuan, bimbingan, dukungan moril yang diberikan 
oleh semua pihak. Saya ingin menyampaikan puji syukur kepada Tuhan Yesus Kristus, oleh karena 
anugrahNya yang melimpah, dan kasih setia yang besar, penulis dapat menyelesaikan penulisan 
skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 
mencapai gelar Sarjana Gizi pada program studi Ilmu Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehhatan 
Universitas Esa Unggul Jakarta. 

 Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa awal 
perkuliahan sampai pada saat ini. Maka dari itu, saya mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff.,M.Biomed,Apt. Selaku Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu 
Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

2. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz.,M,Gizi. Selaku Ketua Program Studi Imu Gizi Universitas 
Esa Unggul. 

3. Ibu Mertien Sa’pang.S.Gz.,M.Si. selaku dosen pembimbing pertama yang telah 
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran dalam membimbing saya menyelesaikan proposal 
skripsi ini. 

4. Ibu Harna.S.Gz.,M.Si. selaku dosen pembimbing kedua yang telah menyediakan waktu, 
tenaga, dan pikiran dalam membimbing saya menyelesaikan proposal skripsi ini. 

5. Ibu Putri Ronitawati, SKM., M.Si., selaku Dosen penguji I dan Ibu Rachmanida Nuzrina, 
S.Gz.,M.Sc.,RD. selaku Dosen penguji II skrsipi yang telah meluangkan waktu untuk 
memberikan arahan, saran dan kritik dalam penyusunan skripsi. 

6. Kedua orang tua saya yang tidak pernah berhenti memberikan dukungan moril dan materil, 
doa, semangat, dan nasehat dalam pembuatan proposal skripsi ini. 

7. Livi, Cyntia, dan Esther yang selalu setia menemani disaat suka dan duka, menjadi pelipur 
lara terdekat disaat orang tua berada tinggal berjauhan. 

8. Teman-teman seperjuangan Gizi Reguler 2016 Universtas Esa Unggul yang telah 
membantu berbagi ilmu dalam menyelesaikan proposal ini. 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yesus berkenan membalas berlipat kali ganda segala 
kebaikan yang telah diberikan kepada penulis hingga penulisan skripsi ini selesai. Semoga 
skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak.  

Jakarta, 24 Agustus 2020 

 


